
榮獲大埔區好學生獎勵計劃表現突出獎 

大家好，我是二勤班的曾晞童，大家懂得游泳嗎？

你們知道大埔三育中學除了游泳校隊外，也有游

泳訓練班嗎？還記我中一時，在選拔只游到五下

就要拉著浮線，也喝了很多池水，雖然如此，但

我真的很想學會游泳，幸好遇到了何老師和一聚

教練，在他們的指導下，我終於學會了游泳。 

 

時日飛快，當日在游泳池喝了很多池水的影像還歷歷在目，可最

近可疫情下。大家都人心惶惶，游泳池也關閉了，故此能練習的

日子更少了，所以當有機會去游泳池練習，會更加珍惜，很開心

能夠學會喜歡的東西，也很感謝教練們的苦口婆心。 

 

雖然我在學習游泳的日子雖短，但我除了學到游泳技巧外，也學

懂了堅持和努力，更要勇敢嘗試，如果當日我因怕失敗而沒有勇

於嘗試，根本不能加入游泳訓練班，更不能學會游泳，現在我體

能強了，也改善了泳姿，最重要的是我能突破自己。 

 

希望疫情過後可再舉辦水運會，令我可以有機會嘗試比賽。 

 

 


